
PROGRAMME DE FORMATION

DURÉE 
14 heures ( deux journées )

PUBLIC 
Tout professionnel & 
personnes accompagnées
(groupe de 2 à 12 stagiaires)

PRÉ-REQUIS
Aucun

LIEU 
Intra-établissement

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 
Formatrice spécialisée en 
autodétermination

ACCESSIBILITÉ
Programme accessible aux 
personnes en situation de 
handicap

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Recueil des attentes
Pré-test & post-test
Questionnaire à chaud & à 
froid

Autodétermination des 
personnes accompagnées 

S’approprier le concept d’autodétermination en lien avec 
les valeurs qui sous-tendent l’intervention médico-sociale.

Comprendre le modèle théorique et les décliner en pratique.

Repérer le cadre environnemental et les postures favorables 
à l’autodétermination.

Expérimenter collectivement les conditions institutionnelles 
de l’autodétermination.

OBJECTIFS

Les enjeux inst itut ionnels et professionnels de 
l’autodétermination.

Les liens entre « autodétermination » & « bientraitance ».

La découverte du concept d’autodétermination au regard 
des valeurs institutionnelles.

Les déclinaisons pratiques pour les personnes 
accompagnées au quotidien.

L’autoévaluation du cadre environnemental.

La définition des conditions environnementales.

L’expérimentation ludique au travers de situations imaginées.

Le développement de postures professionnelles favorisant 
l’autodétermination.

Les outils de l’autodétermination au sein de l’établissement.

Le projet personnalisé d’accompagnement & le pouvoir de 
choisir, d’agir.

CONTENU DE LA FORMATION

TARIF
Sur mesure, nous consulter

CONTACT
contact@lbfconseil.fr
www.lbfconseil.fr

MODALITÉ DE VALIDATION
Délivrance d’une attestation 
de formation

Échanges d’expériences.

Apports théoriques.

Étude de cas pratiques.

Jeux de rôle.

 RESSOURCES PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES PRÉVUES


